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OPTIMIZAREA

DIETEl = HRANA

PENTRU TOATE
CORPURILE

Cﬁnd diminuim cantitatea de hrani fizici,
au doud variante corpurile noastre: si
posteascd, deci si rimani intr-o stare lipsitd de
hrani, sau si fie hrinite alternativ, fiecare corp cu
nutrientii de care are nevoie.

Corpul fizic, de exemplu, necesiti vitamine,
minerale, proteine si alti nutrienti, pe care ii poate
obtine fie din alimente sinitoase, pline de energia
vietii (cum ar fi fructele si legumele armonios
preparate sau crude), fie direct de la sursa energiei
din fructe si legume (energia solari/cosmici).
Optimizarea dietei este posibild prin ajustarea
stilului de viatd astfel incit si ne acordim pe o
frecventd maiinaltd, pe o vibratie de calm si pace care

sine mentini cit mai multin starea alfa (de relaxare)
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a mintii si care si permitd hrinirea in acest mod.

Ajutid foarte mult exercitiile fizice, miscarea de
orice fel (dans, yoga stretching, Tai Chi, plimbiri,
alergare), deoarece permit energiei si circule liber
prin corp si sd hrineascd celulele, care altminteri
s-ar simti obosite si ar cere carbohidrati si zaharuri
pentru un booster de energie. Deci, miscindu-ne
cat mai des, avem mari sanse si mancim mai putin
si sd ne simtim mai energizati — in acelasi timp. Cei
care au copii mici sunt chiar avantajati din acest
punct de vedere: pot iesi sd alerge cu ei prin parc
sau sa danseze acasd; pentru cei mici ar fi o mare
bucurie, iar pentru cei mari — un imens beneficiu!
De asemenea, cei care au cdini de companie:
in loc sd vi lasati ,tarati” dupi lesa ciinelui care
este dornic de joacd, puteti alerga impreuni cu el,

activitate care va ajunge si va bucure pe amandoi.

Corpul emotional, pe de altd parte, nu necesiti
hrand fizici (desi uneori se simte incintat de
anumite ,bonusuri culinare” pe care ni le oferim).
Else hrineste armonios cind noi ne ingrijim, intr-o
stare iubitoare fatd de noi insine: cind facem o baie
relaxantd, cind primim masaj, cind stim in naturi
sau ascultim o muzicd armonioasid, mangaietoare.

Atundi, el este hrinit si multumit.
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Corpul mental este incintat de informatiile
noi si calitative. A studia un nou domeniu, tehnici
noi, poate detalii despre corpul uman, despre
cosmos sau despre aspectele care sunt in zona de
interes a fiecdruia, a invita, a citi sau a urmdri un
documentar de calitate sunt elementele ce hrinesc
acest corp. Deseori, foamea corpului mental (nevoia
de noi informatii, de dezvoltare personali, de a
renunta la tiparele mentale invechite si la junkul
informational) este confundati cu foamea fizici,
iar atunci oamenii tind si mianance mai mult sau
mai nesinitos, dintr-un sentiment de nemultumire

de sine la acest nivel.

De aceea, atunci cind intrim intr-un proces
de armonizare a dietei si ne orientim spre hrana
mai usoard, il putem sustine asigurindu-ne ci
toate corpurile noastre sunt hrinite corespunzitor.
Si alegem alimente proaspete, pline de viatd
este o savoare pentru corpul fizic si ajutd mult la
mentinerea in formd a intregului nostru sistem.
Pentru a invinge mai usor ,tentatiile” culinare si
pentru a avea o stare de multumire si de satisfactie
in acest proces, care poate si devinid un mod de
viatd, si ne bucurim de hrana necesard pentru

fiecare corp in parte!
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ARMONIE TN

ALIMENTATIE -

ACID VERSUS
ALCALIN

e confruntim zilnic cu dilema ,ce si

minanc ca si arit/si mi simt mai bine?”.

Alegerile noastre alimentare sunt cartea noastra
de vizitd in ceea ce priveste sinitatea si armonia
corpului si psihicului nostru. Intrucit hrana, care
este perceputd ca materie, are la bazd o informatie
energeticd (materia fiind, in esenti, ENERGIE),
ne putem gindi cd tot ceea ce alegem si mancim
ne di anumite informatii energetice care, ajunse
in celulele si in sistemul nostru, se vor transforma
in STARI. i, cum toatd lumea se afli in ciutarea
STARII DE BINE, este firesc si ne punem
problema despre cum se poate obtine si mentine

aceastd stare prin alegerile noastre alimentare.
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Vom face o scurtd prezentare a informatiilor

energetice continute de anumite grupe de alimente

si a stdrilor ce se obtin prin alegerea lor:

1.

Fructe acre (mere), legume si ridicinoase
(morcov, telind), cereale yang (orez silbatic,
hriscd) — energie vitaldi puternici; stare:

dinamism, optimism.

Fructe dulci (banane, piersici, smochine),
legume yin (salati verde, fasole, fenicul),
lactate, cereale yin (oviz) — energia linistii
si a armoniei, feminitate; stare: relaxare,

acceptar c.

Alimente prijite, gitite cu sosuri uleioase
— energie a agitatiei interioare si a inertiei;

stare: somnolentd/insomnie, lene, greutate.

Alimente bazate pe carne si produse din
carne — energie a inertiei si a fricii; stare:
teamd nejustificatd (de esec, de pierdere a
sindtitii, de a nu fi suficient de bun etc.),

nesigurantd, agresivitate.

Alimente dulci, pe bazi de zahir; fiinoase —
energie toxicd, stimulare excesivi a centrului
erotic; stare: lentoare a mintii, somnolentd
(dupi trecerea efectului de loost glicemic),

sexualitate exacerbatd, intuitie scizuta.
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6. Stimulenti— cafea,bauturi pe bazi de taurini,
alcool — energie a agitatiei, a dezordinii
interioare; stare: hiperactivitate (imediat
dupd consum), lentoare si sentiment de
,blocaj al mintii” la trecerea efectului de
boost energetic, sexualitate dezordonati (fie
nestdpénitd, fie cu probleme, neintelegeri si

blocaje).

Din invigiturile unui maestru taoist:

»Mancarea hotiriste aproape in intregime starea
in care ne aflim. In general, alimentele care lasa
resturi acide in corp sunt grele, prea prelucrate,
prea sintetizate si dulci: carnea de tot felul, painea,
patiseria, alcoolul, cafeaua, fructele zaharisite...
Alimentele alcaline sunt verzi, proaspete si vii:
zarzavaturile si sucurile lor, legumele, fructele, cum

ar fi avocado, rosiile, grapefruiturile si limaile...

E foarte simplu. Suntem fiinte spirituale care
triiesc intr-o lume spirituald. Cei din Occident au
fost educati cd mancarea gititd si sintetizatd este
cea mai bunid. Stim cu totii acum cid ea creeazi
un mediu de descompunere si degenerare lenti,
care se vede in timp. Toate bolile degenerative —
aterosclerozi, atacurile cerebrale, SIDA si mai ales

cancerele — existi pentru cd ne poluém corpurile si
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cu asta si strigdm la microbii care existd cd suntem
gata sa ne dezintegram si sd murim. Ne intrebam
mereu de ce unii oameni expusi la anumiti microbi

nu contacteazd si boala...

Diferenta este mediul din interiorul corpului.
Vestea buni este cd si daci avem un mediu
acid in corp situatia poate fi schimbatd dacd ne
imbunatitim alimentatia si consumdm hrand
alcalind, cu un nivel energetic inalt. [...] Omul
trebuie in primul rind si inteleagi natura hranei pe
care o consumi. Apoi [...] ne vom putea deschide
catre sursele interioare de energie, care ne ridicd si

mai mult vibratia.

Atunci cind energia din trup scade din cauza
hranei pe care o consumim, suntem predispusi la
boald. Cand minanci, hrana este metabolizatd si
lasd in trup un fel de cenusi. Aceastd cenusd poate
avea naturd acidd sau alcalind — depinde de hrana.
Daci este alcalind, va fi usor extrasd din corp, cu
putini energie. Daci este acid, este foarte greu ca
sistemul circulator si sistemul limfatic sd o elimine,
si rimane in organe sau in tesuturi ca materie solida
— forme cristalizate de joasd vibratie, care creeaza
blocaje si disfunctii la nivelul celulelor. Cu cat mai
multe produse secundare acide se aduni, cu atit

mai acide vor deveni tesuturile si [...] un microb

17



CRISTIANA ELTRAYAN

sau un virus tocmai trece pe acolo si isi spune: «Jata
un corp pe care trebuie si il descompun». Cand
organismele mor, mediul din corp devine foarte

acid si microbii il devoreazi rapid.”

James Redfield
Secretul Shambhalei
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HRANA CA MOD
DE MODIFICARE A
ENERGIEI PROPRII

D e ce inainte puteai manca anumite alimente

si acum ,,nu-ti mai priesc”?

Corpul trece acum la o structurd energetica
noud, mai inalti ca vibratie, care necesitd un alt tip
de hrani, si reactioneazid in consecintd daci nu o

primeste.

Trebuie vizut ci, in trecut, nivelul de constiinta
al planetei era altul, si de aceea inci mai erau
permise anumite tipare alimentare sau de gandire.
In prezent, tot ce nu este benefic organismului sau
intregului si tot ce creeazd discordante in cimpurile
energetice din jur isi fac simtit efectul aproape
instantaneu, chiar dacd multi incd nu fac legitura

intre ceea ce aleg sl ceea ce experimenteazd.

Revenind la alimente, existd o serie de produse

care modificd vibratia energetici (emisia energetici
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a corpului), coborandu-i frecventa; aceasti listd va
fiin curand publicatid. Poate ci si acesta e un sistem
de credinte limitative, dar, pand cind conexiunea
minte-corp va fi perfectd si pind cind vom reusi sa
ne programam corpurile astfel incit orice aliment
sd fie transformat in energie beneficd si hrinitoare,
este bine si tinem cont de faptul cd hrana este
informatie energeticd si cd, pe un anumit nivel,

devenim ceea ce mincim.

Trebuie stiut ci, dacd in 3D corpurile mai erau
obisnuite si incd mai puteau sustine o alimentatie
densd, odati cu accesarea si mentinerea unei
energii mai inalte de citre o parte din planeta,
aceste alimente nu mai sunt benefice pentru
corpul tiu. Este adevirat ci, pana la un anumit
punct, prin diverse practici si simboluri, energia
hranei se poate transforma (vezi binecuvantirile
sau rugiciunile spuse in Ortodoxie...). Dar vrei
intr-adevir sd iti consumi energia ducind mereu
o vibratie mai densi a alimentelor consumate intr-
una mai inaltd, sau ai prefera si-ti folosesti acea
energie pentru transformarea lucrurilor care deja
nu-ti mai sunt de folos — emotii, sentimente etc. —
si pentru vindecarea altora? Este doar o chestiune

de prioritati...
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In plus, mai trebuie luata in calcul Legea cauzei
si efectului: dacd actiunea de a ménca animale
sustine, la un anumit nivel, exploatarea si uciderea
lor, poate fi transmutatd asta prin binecuvintarea
sau energizarea hranei? Trebuie si fim constienti cd
orice actiune pe care o generam sustine o anumita
frecventi si o anumiti rezonanti. Un adevirat salt
de constiintd pentru fiecare si pentru Omenire
ca intreg se va face cind exploatarea sau uciderea
altor fiinte nu va mai fi sustinutd prin nicio actiune
(consum de carne, utilizarea obiectelor ce provin

din pielea si blana altor fiinte, decorarea caselor cu
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